AKTIV ISKOLA LESZUNK!

MIERT CSATLAKOZTUNK A KEZDEMENYEZESHEZ?

A rendszeres testmozgas és sport alapvetd fontossdgu tanuldink t) % “

egészséges fejl6dése szempontjabdl. Ezért iskolank arra torekszik,

hogy minél tébben, minél gyakrabban, minél tobbféle testmoz- ‘J e ’“
gast végezhessenek. Tudomanyos kutatasok bizonyitottak, hogy ” 6
a mozgast tamogato iskolai kérnyezetben a didkok: '

e sokkal tébbet mozognak, sportolnak,
e szivesebben jarnak iskoldba,
e jobb kozosséget alkotnak,

e jobban tanulnak, és jobb jegyeket is szereznek, A RENDSZERES | \0Z

e kezdeményezSbbekké valnak az iskolai programokban, KEDVEZO ELETTANI HATASAI

e magatartasuk, tarsas kapcsolataik és az iskolai légkor javul, : > 49 r
el L5

e aktivabbakka valnak az érai szlinetekben, szabadid6ben, _
fittségi allapotuk fejlédik, ezért testileg és lelkileg is egész- el i i
ségesebbé valnak. . { A

e GO I
Hiszlink benne, hogy aktiv iskolaként segiteni fogjuk az egészség- £ ‘,QC

tudatos, mozgasban gazdag életvezetés kialakitdsat az iskolai ko- v _' ) .\ L
z6sség korében.

MI A KEZDEMENYEZES LENYEGE?

Alapvetd cél, hogy olyan tdmogatd kdrnyezet formalddjon az is-
koldban, amely arra torekszik, hogy minden tanulé elérje az op-
timalis fizikai és mentdlis fejl6déséhez és jollétéhez szikséges,
életkoranak megfelel6 mennyiségli és mindségl testmozgast.
Aktiv iskolaként az abran lathatd 5 6 teriileten valdsitunk meg

Tanuldi . kilénféle mozgast 6sztdnz6 programokat, tevékenységeket.
bevonodds

MIBEN VALTOZNAK AZ ISKOLA MINDENNAPJAI?

Didkjainkat a testnevelésorakon kivll is arra 6szténozziik, hogy

Mozgdsra . 14 s « -
Gsztonzd sokat mozogjanak, példaul tanitas el6tt, egyes tanérakon, tan-

kornyezet Orai sziinetekben vagy a délutan folyaman. Az eddigieknél tobb

és valtozatosabb mozgas- és sportlehetGséget biztositunk, tore-
kedve arra is, hogy klsé partnerek is segitsék munkankat.

MIERT KULONLEGES EZ A KEZDEMENYEZES?

Iskoldank szamara lehet6séget biztosit a folyamatos fejls-
désre, amihez killonb6z6 mozgasra 6sztonz6 feltételeknek . -
kell megfelelniink. A feltételeknek valé megfelelést a Ma- FenE ﬁ hrarty szt
gyar Didksport Szovetség szakemberei tamogatjak és érté-

kelik, mely értékelés soran iskolank az emlitett 5 f6 terdle-

ten szerezhet min@sitéseket. Szeretnénk, ha évrdl évre mi is magasabb szintre tudnank jutni az Aktiv Iskola mi-
nésitési rendszerben, melynek kdszonhet&en még 6sztonzébb kornyezetet tudunk kialakitani didkjaink szamara!




